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Mesacnik farnosti sv. Martina z Tours

Cislo 3-4

Sucha nad Parnou, Ko$olnda, Zvon¢in

Krizova cesta

V ostatnych rokoch pozorujem,
ze rozne prejavy ludovej zboznosti
mladSej generacii uz prili§ vela neho-
voria. Modlitby a poboznosti, ktoré
¢asto maju bohatu histériu moderného
¢loveka neoslovuju. Nie raz som sa
zamyslal, ¢o je toho dovodom?! Od-
poved’ stile nemam jednoznacnu, no
som presvedceny, Ze mnohé poboz-
nosti by si zaslizili akusi ,,renesan-
ciu“ alebo znovuobjavenie.

Poboznost’ krizovej cesty (lat. Via
Crucis) v dnesnej podobe pozname uz
z neskorého stredoveku. K jej Sirite-
Pom patrili hlavne sv. Bernard z Clair-
vaux, sv. FrantiSek z Assisi ¢i sv.
Bonaventura. Svoj pévod ma zrejme v
cestach putnikov, ktori sa vydavali do
Jeruzalema, aby putovali po stopach
JeziSovho  umucenia.  Stat  na
miestach, kde Jezi§ prezival svoje utr-
penie a uvazovat o suvislostiach so
svojim Zzivotom, pritahovalo stale
viac Tudi. Ked neskor kvoli Turec-

kym vpaddom nemohli putnici nav-
Stevovat’ Svitd zem, zacCali sa na
Zépade stavat’ kalvarie, ktoré mali
pripominat’ udalosti nasej spasy a pri-
blizit" ich vSetkym l'ud’om. Pocet za-
staveni krizovej cesty kolisal, az sa
ustalil na dneSnych Strnést' ako ich
pozname. Cirkevné potvrdenie tejto
poboznosti vo forme udelenia odpus-
tkov dal frantiSkdinom wuz papez
Inocent XI. v roku 1686.

Krizova cesta je charakteristickou po-
boznost’ou pre postne obdobie — cas,
kedy hovorime o stiSeni sa a za-
hl'adeni do svojho vnutra. Sami sa
stretdvame vo svojom zivote s krizom
a tazkostami. Nesieme ich a padame
pod nimi, stretivame Veroniky, Simo-
nov, potacame sa opat’ padame. Kazdy
zijeme svoju vlastni krizovl cestu.
Spojit’ svoje utrpenie s JeziSovym
nam moéze pomoct nachadzat’ novy
zmysel v utrpeniach nasho Zivota.

(pokracovanie na strane 2)
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KriZova cesta
(pokracovanie zo strany 1)

Krizova cesta nas moze voviest' do hlb-
Sieho uvazovania a prezivania tajomstiev
Velkej Noci. Niekedy hl'adame nové ve-
ci, ktoré by ozivili nase duchovno.
Znovuobjavit’ to, Co uZ pozname a moz-
no len zapadlo prachom vsak méze byt
tiez zaujimavé.

Milan Cehlarik, administrator

Carlo Acutis

Carlo sa narodil v Londyne 3. 5. 1991,
rodi¢om Andreovi a Anténii. Kratko po
jeho narodeni sa prestahovali do Mila-
na. Tam pristapil aj k prvému svatému
prijimaniu. V Miléne prijal aj sviatost
birmovania. Zomrel velmi mlady vo
veku 15 rokov na leukémiu 12. 10.
2006. Uz 10. oktoébra 2020 bol blahore-
Ceny v Assisi papezom FrantiSkom.
Carlo Acutis vyrastal ako kazdé iné
dieta. Mal velky zaujem o pocitace.
Vytvaral webové stranky, rad prog-
ramoval, venoval sa filmovému strihu.
Jeho priatelia, aj dospeli inzinieri ho
povazovali za génia. Predsa bol iny.
Naplno sa v fiom prejavovala Bozia
milost. Denne chodil na svéta omSu,
kde sa modlil pred svitostankom. Mod-
lil sa ruzenec, prinasal obety. Vel'mi rad

pomahal opustenym a chudobnym.
Svedkom jeho vztahu k Eucharistii je
zivé svedectvo-vystava eucharistickych
zazrakov, ktora pripravil na webovych
strankach. Odkedy prvykrat prijal Kris-
ta, nevynechal svita omsu, ani modlit-
bu ruzenca. Velmi si ctil Madonu.
Moderny zivot a zivot s Kristom do-
konale skibil. Este pred smrtou obeto-
val svoje utrpenie za papeza a celu
cirkev. Sam hovorieval, Zze nasim kom-
pasom je Bozie slovo, ku ktorému sa
mame neustale vracat. Na to aby sme
dosiahli nebo, potrebujeme Specialne
prostriedky a to sviatosti a modlitby.
"Zvest’ o jeho svitosti, sa rychlo rozsiril
do celého sveta. V jeho zivote sa udialo
nieco velké, pred ¢im sa sam sk-
lanam.", vyhlasil Mons. Ennio Apeciti,
zodpovedny pre kauzy svitych Milan-
skej arcidiecézy. Uz kratko po jeho
smrti sa zacali ozyvat' hlasy za jeho
blahorecenie, ¢im ziskal titul sluzobnik
Bozi.

7 veci, ktoré nas moéze blahoreceny
Carlo Acutis naucit”:

1. Nehladajte seba, ale Boha.

2. Ste originalmi a Boh ma pre vas ne-
opakovatelny pribeh.

3. Svitost’ je vasim realnym cielom, ku
ktorému smerujete.

4. Eucharistia je dialnicou do neba,
preto ju prijimajte ¢asto.

5. Nebojte sa casto pristupovat k
sviatosti zmierenia.

6. Hladajte Krista vo svojich bliznych,
obzvlast’ chudobnych.

7. Modlite sa kazdy den ruzenec a bu-
dujte vztah s Mariou.

Nasou métou nema byt koniec, ale vec-
nost’. Vecnost’ je nasa vlast. Uz od po-
Ciatku sme v nebi ocakévani. VSetci sa
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rodia ako original, ale mnohi zomieraji
ako fotokopie. Carlo Acutis
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Liturgické
okienko

Vieme, Ze liturgického roka mame
viacero moznosti ziskat’" odpustky.
Tato moznost je urCend pre nas
alebo pre duse v ocistci. Jedine¢nu
prilezitost mame aj pocas pdstneho
obdobia. Totiz veriaci, ktory sa v
piatok v Postnom obdobi pomodli
po prijimani pred obrazom JeziSa
Krista ~ Ukrizovaného  modlitbu
,Dobry a prelaskavy JeZisu*, mbze
ziskat’ za obvyklych podmienok tupl-
né odpustky. Tuto modlitbu ndjdeme
skoro v kazdej modlitebnej knizke ¢i
spevniku. Tu su jej slova: Dobry a
prelaskavy JeZiSu, pred Tvojou
tvarou padam na kolena a s celou
vriicnostou dufe Ta prosim a
Ziadam: dobrotivo do mdjho srdca
vtla¢ city Zivej viery, nadeje a
lasky, ako aj opravdiva Puatost’
nad mojimi hriechmi a pevné od-
hodlanie ich napravit’. Dobry Jezi-
Su, s ve’kym dojatim a bolest’ou
duSe, uvaZujem a rozjimam o Tvo-
jich piatich ranach. Mam pred
o¢ami, ¢o o Tebe do tvojich ust
vlozil prorok David: Prebodli mi
ruky aj nohy, mdéZem si spocitat’
vietky svoje kosti (Z 22,17).

Milan Cehlarik, administrator

Sachovnica Zivota

Nase rozhodovanie casto pripomina
komplikované uvahy nad Sachovnicou.
Cierne a biele figarky akoby reprezen-
tovali spravne a nespravne rozhodnutia.
Tazime robit’ spravne kroky, ale nie
vzdy nam to ide. Pri Sachu vznika ne-
obmedzené mnozstvo pozicii. Kazda si
musi Sachista spravne vyhodnotit' a
rieSit. Ked’ skuseny hra¢ odhali kritické
pozicie, nad nasledujucim tahom sa za-
mysli na dlhsi ¢as. Nehl'ada konkrétny
tah, ale plan hry. Zacinajaci hraci, naj-
ma Ziaci, robia vel'ké chyby, ale napriek
tomu nemusia prehrat’ partiu. Silni Sa-
chisti nerobia vel'ké chyby. To isté plati
aj v zivote. Je vobec mozné v tejto hre
zvitazit? A kto je vlastne nasim protiv-
nikom? Kto taha ¢iernymi figurkami?
Kazdy komu len trochu zalezi na hre
zivota, po Case zist'uje, ze jeho siperom
nie je anonymné zlo, ani to nie su ti
druhi. To sme my sami, ¢o obratne ota-
¢ame Sachovnicu nasho svedomia a ta-
hame raz bielymi, raz CcCiernymi

figurkami. Ako to dopadne? Keby sme
mali byt svojimi vlastnymi sudcami
,,milost™, alebo ,,vdzenie“? Svet by sa
asi velmi rychlo rozdelil na omiloste-
nych a odsudenych. Co moze byt horsie
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ako byt svojim vlastnym sudcom? Vy-
Citky svedomia, strach, Ze néas odsudia
ini, ¢i zahanbenie nad sebou samym st
skusenosti, ktoré nie je mozné nezazit.
Kto sa nad sebou trochu uprimne za-
mysli uznd, Ze nie je Ziaden anjel. Casto
s udivom pozorujeme svoje vlastné
konanie a svoje vnatro a zrazu si
kladieme otazku: ,.Co to robi§?* Ocita-
me sa v stave, kedy prestava byt platné
to, ¢o sme si od seba sl'ubovali. Otvara
sa v nas ,,temna hlbina“ a zistujeme, Ze
sme hriesni. VSetci sme hriesni, vSetci...
Ak hovorime, Ze nemame hriech
klameme sami seba. Uvedomit’ si vlast-
ni hriesnost’ je naSim vychodiskom.
Hanbit’ sa za vlastné hriechy je vzacna
cnost’ pokorného c¢loveka a nevyhnut-
nost pre prijatie Bozieho odpustenia.
Boh jediny je opravneny, aby nam od-
pustil naSe hriechy a odistil nase srdce.
Je laskavy a ochotny nas vypocut s
nehou Otca. Otvorit’ svoju naru¢ a
darovat nam pokoj. Toto je to, ¢o sa
deje vo sviatosti zmierenia. Aj ked’
znovu a znovu zhre§sime mame u otca
svojho zastancu Pana Jezisa. Musime sa
pred neho postavit’ s pravdou o nés sa-
mych, otvorene mu o sebe povedat
vSetko. Byt pokorny a poniZeny. Neca-
ka nas preto, aby nas karhal a trestal,
ale preto, aby nam odpustil znovu a
znovu... NaSou krestanskou povinnos-
tou je aspon raz v roku sa vyspovedat’ a
prijat’ sviatost’ oltarnu. Ak chceme, aby
sa spoved’ stala nastrojom nasho du-
chovného rastu, musime vytesnit' naSe
negativne pocity zo spovede a prestat’
brat’ spoved’ len ako ,Cistiaren” a
,muciaren”. Musime prekonat’ svoj
strach a skusit’ vSetky pochybnosti
zverit' JeziSovi. Strach je zbyto¢ny po-

trebna je dovera. Clovek nerad hovori o
svojich pochybeniach, ale trvalé trape-
nie je eSte horsie. Trapenie je zbyto¢né,
pretoze vieme, ze Bozie milosrdenstvo
je nekone¢né. Strach moze ,,zabeto-
novat™ nasu snahu a prave toto je to
najvacSie nestastie.  Spoznavat seba
samého je Bozi dar. Pri spytovani
svedomia by sme mali prejavit’ uprimnt
snahu, ze chceme poznat’ svoje chyby a
zlyhania a zaroven by sme mali pocitit’
uprimnu [atost’ vychddzajucu z nasej
viery. Pre nasu dusu je najdolezitejSie
ocistit’ ju od pychy, klamstva, nenavisti,
zloby, l'ahostajnosti, lakomstva nie vSak
stlacenim akéhosi Cistiaceho programu,
ale uprimnou spovedou.

Lenka

Tebe doverujem

Clovek... tvor dokonaly. Narodi sa
dieta. Ma oci, ktorymi bude pozerat.
Usi, ktorymi bude nacuvat. Usta,
ktorymi prehovori. Nohy, ktoré ho
ponest. Ruky, ktoré budu objimat’. Srd-
ce, ktoré bude milovat’ a v neposlednom
rade mozog, ktorym bude premyslat.
Pride na svet malé stvorenie, ktoré po-
trebuje opateru. NajdolezitejSou osobou
je mama. Ona ho ochraiiuje, v jej naruci
sa citi bezpecne. Ona prva vidi, citi a
pocuje, o potrebuje. Dieta rastie, za-
¢ina vnimat. Jeho obzor sa rozsiruje.
Spoznava Tudi okolo seba. Postupne
zaCina prijimat’ okolie. Otec, babka,
dedko, brat, sestra. Prvy krok. Boji sa,
nema istotu. Predsa to nevzda. TeSime
sa spolu, nabera odvahu. Kraca. Pridu
prvé zubky, prvé slova. Kazdy sa snazi
zachytit' tieto okamihy. Prvé narodeni-
ny. Potom 2, 3...10, 20 rokov... Z malé-
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ho dietata sa stdva dospely ¢lovek. Do-
spelost, to nie je uz ta detskd bez-
starostnost’. "Zrazu pride otazok par, co
trapia srdce a trapia tvar.." Tak sa
spieva v jednej piesni. Myslim, ze kaz-
dy jeden z nds sa uz ocitol na razcesti.
Kto nam odpovie na otazky? Kde
hladat’” ta spravnu odpoved? Ktorym
smerom ist? Dovera! Vsetci potrebu-
jeme niekoho, komu moézeme ddvero-
vat. Uz ako malé dieta sa spolieha na
svoju mamu, otca, neskor manzela,
manzelku. Kolobeh Zivota. Dokazeme
si uvedomit’, Ze je tu On...? Tebe Boze
verim, Tebe doverujem! Kolki z nés su
ochotni a schopni mu naozaj verit?
Kolki z nas vedia prijat jeho plany?
Neviem. Casto sa aj ja pytam Pana
Boha, ¢o mi chce naznacit’. Hovorim si:
"Boze Ty ma poznas, Ty vies, ¢o doka-
zem uniest. Ty vie§ ako reagujem, ako
to prezivam. Prosim, ak mas nejaky
zamer, pomo0z mi to prijat. Doverujem
Ti. Ved’ Ty si mi dal zivot." ...Narodi sa
dieta. Nemusi mat’ o¢i, ktorymi bude
vidiet’, usi, ktorymi bude nacuvat’. Mo-
ze prist’ na svet bez ruky, nohy. Narodi
sa nedokonalé. Naozaj??? Mozno ti
navonok nedokonali, maju krajsie
vnutro, ako ti s dokonalym obalom. Je
tu On, Boh, ktory nas miluje takych, aki

sme. Ma nds radd aj nedokonalych.
Treba mu len doéverovat.

Al

Recenzia

John Eldredge: Vezmi si svoj Zivot
spiit’. KaZdodenné cvicenia do bez-
ného Zivota vo svete, ktory sa zbldz-
nil. Bratislava: Redemptoristi —
Slovo medzi nami, 2020, 248 s.

MICHAELA MORAVCIKOVA

Ten, kto zvykne ¢itat’ v knihkupectve
obal knizky od poslednej strany, bude v
pripade tejto knihy zaskoceny otdzkou,
kedy sa naposledy citil celkom bez-
starostne. Aj ked’ autor pripusta zjavni
neférovost’ tejto otazky, predsa len kon-
Statujuc tazké Casy pre nas vSetkych,
nabada k zamysleniu sa nad tym, ako sa
mame (kazdy jeden z nas) v poslednom
ase. Cas je neuprosny, kazdym ditom
sa priblizujeme k smrti, preto sa autor
Citatel’a pyta, Ci je vacSinu Casu Stastny,
¢i sa citi milovany, ¢i sa te$i na buduc-
nost’ alebo ako casto pocituje l'ahkost’
srdca. Kazdy, kto sa nad tymito otazka-
mi zamysli, nepochybne pociti potrebu
zacitat’ sa do stranok tejto knihy. Ta ma
ambiciu byt osviezujuco jednoduchou
priruckou pre obnovu zivota, ktory je v
poslednom obdobi pre nasu duSu ex-
trémne vycerpavajuci. Musime vyba-
vovat’ mnozstvo poziadaviek v zaplave
roznych informacii. Pocit prazdnoty,
destrukcie, nekonec¢ného opakujiuceho
sa bezvysledného Ttsilia st Castymi
symptomami, ktoré si uvedomujeme vo
svojich zivotoch. Kniha Johna Eldredga
je priruckou o tom, ako si mézeme svoj
zivot vziat' spat’ praktizovanim niekol-
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kych cviceni, ktoré autor nazyva milos-
tami. Vyzyva kazdého, aby zacal ob-
novu svojej duse, oslobodil sa od
bremena tragédii ranené¢ho sveta a obja-
vil obnovujucu moc krasy. K zaklad-
nym milostiam podla Eldredga patri
nauc¢it’ sa zaClenit' si do svojho dna
,minatova prestavku®, zastavenie sa,
upokojenie, nadychnutie sa a navrat k
sebe samému a k Bohu. Jednoducho sa
odvazme zotrvat Sestdesiat sekund v
uplnom tichu a nechat’ vsetko tak, ako
je. Toto je priprava pre modlitbu, v
ktorej je potrebné vsetko odovzdat
JeziSovi a zaroven ho poziadat’ o tesnej-
Sie spojenie, zjednotenie a naplnenie zi-
vota. Skuste a presved¢te sa, ako vela
vam modze dat’ jedna jedina minuta. Vy-
borné je, ze takuto prestdvku si moze
Clovek urobit’ kdekol'vek: v aute, vo
vlaku, v ¢akarni, alebo kdekol'vek inde,
kde sa dokaze oslobodit’ od svojho te-
lefénu. Boh nekrici, preto je takato pre-
stavka jednou z moznosti vytvorit si
posvétny priestor a ¢as na stretnutie s
nim. Dal$ou milostou je ,benevolentna
odputanost™, ked” sme schopni naozaj
vSetko zanechat. Musime sa, slovami
sviatého Augustina, vyprazdnit od vSet-
kého, ¢o nés napliia, aby sme sa naplnili
vSetkym tym, v ¢om sme prazdni. Ide o
nadobudnutie schopnosti vymanit’ sa zo
»Zapletenia“ schopnosti zachovat’
zdravy odstup, vyskocit' zo zaCarované-
ho kruhu. Trapenie je len jednou zo
stovky veci, ktoré zatazuji nasu dusu,
nebezpecnejsie je uprimné robenie si
starosti, ktoré pre svoj objektivny vyzor
moze spdsobit’ u cloveka vel'mi scestné
predstavy o sebe samom. Clovek sa
vel'mi T'ahko nezdravym sposobom za-
pletie do nejakych dramatickych uda-

losti a potom nedokaze jasne vidiet,
vymedzovat  hranice a reagovat
slobodne. Najst’ cestu a vratit’ sa k Bohu
a k sebe samému nam pomoéze ,,napaja-
nie sa krasou®, ktorou Boh $tedro napl-
nil svet. Reflexia krasy je stcastou
starostlivosti o nasu dusu. Krasu autor
povazuje za jednu z najvacsich milosti,
ktoré sme dostali, aby sme uzdravili
svoju dusu a dokazali prijimat’ dobro,
na ktorého existenciu krasa priamo po-
ukazuje. Od odputanosti je odlisna d’al-
Sia milost’, ktora predstavuje schopnost’
»jednoducho sa odpojit™. Popri analyze
podnetov, ktoré neprestajne UtoCia na
nasu pozornost’ a vedu k neefektivnemu
zaobchadzaniu s C¢asom, klebeteniu,
prazdnym sl'ubom, mobilovej slepote,
skakaniu od jednej veci k druhej, ne-
schopnosti venovat' sa jednej veci a
skuto¢ne sa do nej pohruzit, sa docita-
me aj o dolezitosti byt v Comsi pevne
zakoreneny, Co prindsa vytrval su-
stredenost, zmysluplnost' a zivotodar-
nost. Pretoze zakoreneny clovek je
clovek schopny rozjimania. Stvisi to aj
s hladanim Boha, ktorého nenajdeme,
ak mu nebudeme venovat’ svoju celu a
nerozdeleni pozornost. Cim va&$mi
sme rozptyleni, tym menej sme pritom-
ni pre svoju dusu, je to kratkodoba ul'a-
va pozerania na malé obrazovky s
dlhodobymi néasledkami. Ide o novu
spolocensky akceptovantl verziu zavis-
losti, ktora nam brani zotrvat vo
vnitornom tichu. Léaskavost’ voc¢i sebe
samému je d’alSou milostou. I ked si
¢asto uvedomujeme, ze nieckedy davame
svoju dusu bokom, aby sme plnili
poziadavky, ktoré pred nas kladie zivot.
Ak sme vsak schopni ,,nadelit* trochu
laskavosti v podobe jednoduchych gest,
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moze ndm to zmenit' cely den. Zaroven
nam to pomoze naucit’ sa skutocne za-
obchadzat’ s Tudmi ako so sebou, so
svojim vlastnym srdcom. Laskavost
voCi sebe sa rozleje aj na l'udi okolo
nas. Potrebujeme tieZ odolat’ nastojcivej
tuzbe po extréme, vynimocnosti a reta-
zeniu Uzasnych zazitkov. Vsetko nacha-
dzame tu a teraz, v kazdodennosti, v
malych veciach, a 4no, aj mimoriadne
zazitky su vitané, ale nie zavislost' od
nich, ktora nas oddel'uje od Boha, aj od
seba samého. Byt k sebe laskavy
znamend neocakavat od seba do-
konalost’, ani od seba neziadat’, aby sme
sa nejako citili. Znamena to milosrden-
stvo vo¢i svojmu srdcu a laskave
znasanie pomalého putovania k Bohu.
Je tiez potrebné dopriat’ si prechody, a

KAZDODENNE CVICENIA DO BEZNEHO ZIVOTA
VO SVETE, KTORY SA ZBLAZNIL

6

to najmé vtedy, ked’ nasa dusa zostane
nieckde =za nami, ked nas eSte
»hedobehla®“. | Skakanie” z jednej reali-
ty do inej bez nejakého prechodu je ne-
prijemné a zatazujuce. Pozname to
najméi pri strate niekoho, alebo velkych
zmenach. Potrebujem Cas a priestor na
nabratie dychu pred d’al§im stretnutim.
Nasa dusa je nadoba, ktor(i napiiia Boh,
ale v nej pre neho nemame dost’ miesta,
ak je strhana, vykolajend a zniCena.
Stvisi to aj s tym, Ze hoci technika mala
zjednodusit’ na$ zivot a ulahéit nam
pracu, vSimame si, Ze nas zotrocuje a
vrha do Sialeného strojového rytmu.
Boh nam casto dava prilezitost’ na pre-
chod, ale nie vzdy to spoznavame. Ak
niekde musime Cakat’, neznamena to, ze
sa musime ponorit’ do telefonu, ale mo-
zeme sa ponorit’ do seba a uvedomit’ si
vlastnil existenciu. Kladenie dérazu na
efektivitu silno ovplyviiuje vSetky nase
vztahy. Siedmou milostou, ktoru autor
zdoraziiuje, je ,ist von“ a vnimat
uchvatny zivy svet. Je potrebné, aby
sme si uvedomili, Ze vacSinu Casu tra-
vime v nejakom (malom) priestore, fa-
loSnom svete s umelym osvetlenim.
Ako telesné bytosti potrebujeme aj te-
lesny Zivot s celou krasou zmyslov, aku
nam Boh pontka. Liturgia je dobrym
prikladom naplnenia stretnutia s real-
nym svetom, ved z(cCastniac sa jej
stojime pred Bohom, alebo sa mu
klaniame. Formuje nas realita, nie emo-
tikony. Celkom iny zivotny pocit ma
¢lovek po zaplavani si v oceane ¢i
jednoducho v jazere a rieke, ako bez ta-
kéhoto alebo podobného zazitku, ked’ sa
stretava so zivlami. To ho napokon ve-
die aj k stretnutiu s Bohom, ktory ich
stvoril. Cela zem je plna Bozej slavy (Iz
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6,3) ako hovori prorok Izaias. DalSou
milostou je pamitanie na toho, koho
milujeme. Ide o hojnejsie nachadzanie
Boha, ktory ndm dava mnoho dovodov
na radost’ celého nasho bytia. Cim viac
Boha milujeme, tym vidéSmi sme
schopnejsi vnimat’ ho. Laska k Bohu
nas otvara jeho pritomnosti a darom.
Niekedy je pritom potrebné aj navratit’
sa k minttovej prestavke, benevolentnej
odputanosti a preberaniu kontroly nad
svojou pozornost’ou. Dolezitou
schopnost’ou je tiez upustanie od zivota
svojho ega, ktor¢é nam pomdze prist
domov k Bohu. Prekazkami su zavist,
nenavist,  ziarlivost, porovnavanie,
hnev, s ktorymi sa tak Casto stretivame
na socidlnych sietach. Internetovy efekt
straty zabran predstavuje stav, pri
ktorom roky budovany moralny systém
spolo¢nosti rucaju faktory ako anony-
mita, absencia komunikacie a autority,
V redlnom svete vedie napokon k tri-
umfu urazeného ega. Zivot ega nemysli
vyluéne na druhy Kristov prichod, lebo
sa sustred’uje na to, ¢o potrebuje tu a te-
raz. Autor tieZ upriamuje naSu pozor-
nost’ na potrebu starostlivosti o miesta v
nasej dusi, ktoré sme dlhodobo zaned-
bavali. Hovori o stratich a naSom
umensovani, ktoré so stratami suvisi.
Upriamuje tiez naSu sustredenost’ na
prosby, aby sme nasli Boha. PrisIibenie
predsa znie: proste a dostanete

Jedenastou milost'ou st ,,dary pamiti,
umyselné prehravanie spomienok s
cielom obnovit si duSu a vratit' sa k
Bohu. K tomu nam mézu pomoct’ nase
periodické osobné pute, ¢i liturgie krasy
a bezstarostné zahibenia sa. Dudské by-
tosti st pozoruhodné stvorenia, obdaro-
vané mimoriadnymi darmi a

schopnost’ami. Tieto dary st nam vlast-
né, kedze patria k naSej ludskosti.
Mimoriadnou je aj mohutnost’ nasej pa-
miti. Z kazdého vzacneho okamihu sa
stiva nieco minulé. Uvedomenie si
stracania a plynutia ¢asu nas upriamuje
na buducnost’ a nadej . Zabudlivost’ je
duchovna pandémia, ktord nas nici, aj
preto mame pamidtat’ a spominat’.
Cvicit’ sa v rozpamétavani sa na dobra,
ktoré sme od Boha dostali, je dobrou
cestou k tomu, aby sme si vzali svoj zi-
vot spat. MozZe nam v tom pomoct’, ak
do svojej duse pustime krasu. Dalsia
rada je zdanlivo samozrejmd, mame
»verit™. Nie vzdy sme v stave bezpro-
stredného a doverného spojenia s
Bohom. Prenasleduji nas obavy,
starosti, zlyhania, ktoré nam zatazuju
srdce. Jemné odputanie sa od nich ndm
pomoéze rozhodnut’ sa verit, ze Boh
stale stoji pri nas, pretoze velka cast’
naSej viery spociva v tomto nasom roz-
hodnuti. ,,Skryty zivot Boha v nas“ je
d’alSou milost'ou, ak to Bohu dovolime.
Musime sa snazit' najst’ akusi udrziava-
jucu milost’, silu, pritomnost’ a vitalitu,
ktora je kazdodennou skusenostou
Boha v nasom vnutri. Ide to najmi pro-
strednictvom uzdravovania a obnovy
vlastnej duse, nadoby, ktori chce Boh
naplnit. Je Uizasné, Ze sa 0 svoju exis-
tenciu mozeme delit s Bozim Synom,
skrze ktorého bolo vSetko stvorené, a
ktory udrziava tento svet. Krestanstvo
je vlastne vzt'ahom. ,,JJednoduché kaz-
dodenné veci“ nam mozu ukazat, Ze
kazdy okamih svojho zivota prezivame
pod nadhernou nebeskou klenbou, staci
len zodvihnut hlavu a pozriet' sa nahor.
Preto aby sme to dokézali, musime zo
svojho Zivota odstranit’ zhon a klast’
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doraz na modlitbu. Pri ostatnej vete iste
kdekto zodvihne obocie. Ako to urobit’?
John Eldredge sice ponuka mnoZstvo
vacsich 1 menSich cviceni, navykov,
praktik, ale najdodlezitejsie je celkom is-
te jedno — neustale sa usilovat’.
Autorka recenziq Michaela Moravcikova,
Th.D. je riaditel'kou Ustavu pre pravne otazky
nabozenskej slobody Pravnickej fakulty Tr-
navskej univerzity v Trnave a spolupracovnic-
kou casopisu Viera a zivot,
¢lenkou jej redakénej rady.

Jeruzalemsky ruzenec

Ponorenie sa do Velkého tyzdna zvlast-
nym sposobom, pohrizenie sa do seba a
modlitby, citit’ spojenie s utrpenim nas-
ho Pana JeziSa Krista, obetovat mu v
modlitbe, tichu a samote vSetko, ¢im
sme, ¢o citime, ¢o potrebujeme, ¢o nas
tazi, za ¢o d’akujeme, uznanie svojich
hriechov, uzdravenie duse skrze JeziSo-
vu obetu na krizi, zivd spomienka na
naSich zomrelych — to je jeruzalemsky
ruzenec a eSte nieCo navyse — kto sa v
zboznosti tento vzacny ruzenec pomod-
li v tieto stanovené dni, tomu Pan Boh
chce podarovat’ 25 dusi z ocistca a 25
zatvrdilych hriesnikov pohne k pravé-
mu pokaniu. Tato poboznost sa ma
konat' v PASIOVOM TYZDNI takto:
KVETNA NEDELA

Modli sa 40x Otce na§ a 40x Zdravas

Maria ku cti a chvale 40-denného postu
so slovami: ,,Jezis, ktory sa za nds 40
dni postil. *

PONDELOK

Pripominaj si 33 rokov Pana Jezisa a
modli sa 33x Otée nas§ a 33x Zdravas
Maria so slovami: ,,Jezis, ktory tu na
zemi 33rokov zil.

UTOROK

Rozjimaj, ako bol Pan Jezi§ za 30
striebornych predany. Modli sa 30x Ot-
¢e nas a 30x Zdravas Maria so slovami:
,,Jezis, ktory si bol za 30 striebornych
predany.

STREDA

Modli sa 15x Ote nas a 15x Zdravas
Maria so slovami: ,,Jezis, ktorého hlava
bola bolestne trnim korunovana.
ZELENY STVRTOK

Rozjimaj, ako 12 ucenikov opustilo Pa-
na JeziSa a modli sa 12x Otce nas a 12x
Zdravas Maria so slovami: ,,Jezis, ktory
si bol 12 ucenikmi opusteny. *

K tomu pridaj tri desiatky:

1. Desiatok: ,,Jezis,, ktory sa bolestne
lucil so svojou Matkou. ™

2. Desiatok: ,,Jezis, ktory sa na Olivo-
vej hore krvou potil.

3. Desiatok: , Jezis, ktorého Matka
Cakala Janovu spravu a s velkym
Zialom si vypocula, zZe jej Syna zajali. **
VELKY PIATOK

Modli sa 5x Otfe na§ a 5x Zdravas
Maria na cest Sran Kristovych so
slovami: ,,Jezis, o ktorého 5-tich ra-
ndach rozjimame. *

K tomu pridaj tri desiatky:

1. Desiatok: ,,Jezis, ktory pre nds tazky
kriz niesol. *

2. Desiatok: ,,Jezis, ktorého umucenie si
Panna sama pod krizom prezZivala a
Jeho umieranie videla. *
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3. Desiatok: ,,Jezis, ktory sa s Tebou
Matka z kriza lucil:

BIELA SOBOTA

Rozjimaj, ako Pén Jezi§ 40hodin lezal v
hrobe a modli sa 40x Otce nas a 40x
Zdravas Maria so slovami: ,,Jezis, ktory
si pre nas 40hodin v hrobe lezal.*

K tomu pridaj tri desiatky:

1. Desiatok: , Jezis, ktorého dobry
priatelia voriavymi mastami namazali.
2. Desiatok: ,,Jezis, ktorého si Matka s
priatelmi k hrobu odprevadzala.

3. Desiatok: , Jezis, ktory slivne z
hrobu vstal. *

spracovala Z.K.

Mama

Sinko uz klope na oblok
Je citit ako hreje,

zasa je novy der,

no smutné srdce mamy
veru nezohreje.

Sedi smutnd, opustenad
na vsetko pripravend
prezit zasa dlhy den,
prilozi polienko na ohen.

Pohladte viasy svojej mamy sivé,

a bud'te k nej aspon trochu milé
ved kol'ko noci pre Vis preplakala,
aby z Vas dobrych ludi vychovala.

Nezabudajte na svoje mamy,

ktoré sa o Vas s laskou starali

Cakaju na Vas, cheu pocitit' Vasu ldsku,
ist's Vami aspor na vychadzku.

Tazky a dihy je pre nich kazdy den
ked’ zostali opustené, modlia sa, cakaju
na Vas, na Vasu navstevu.

Vela je takych mam, ktoré ich deti opustili
Aby sa oni mali dobre,
na mamy nemysleli.

Smutna sa pozera do okna zrana
uz 25 rokov je celkom sama.
A preco, Boze? Cudzi jej nepomoze.

Este si nieco uvari, umyje sa sama

taka je dobra Vasa mama.

Ak jej da Pan Boh este par rokov Zivota,
vzdy povie vsetko je

BozZia dobrota.

Tak rada by som moju mamu navstivila
zomrela mlada, 54 rokov mala,
tak vel'mi ma milovala a pomahala.

Ked' zomrela mala som dve deti
boli este malé dnes im o starej
mame rozpravam stdle.

Vela lasky by ste

dostali od starej mamy

mnoho veci by ste sa od nej naucili
také su nase drahé mamy.

Nezabuclajme pomahat
a navstevovat svoje mamy
myslime na to, Ze mozno raz
aj my zostaneme sami.
LF.
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Silvester

Kazdy rok na Silvestra sa zamyslam,
aky dal$i rok nas ¢aka. Ci sa mam oba-
vat, alebo vstupovat’ do neho s nadejou.
Vzdy si vyberam radsej ti nadej. Ak by
som vSak pred rokom vedela, ¢im vSet-
kym budeme musiet’ prejst, neviem, ¢i
by som bola také optimistickd. V januari
a februari sme vSetci doma dostali tazky
covid. Vo februari zomrela Tomasova
mama, par dni na to TomaSov krstny
otec, par dni na to skoncil Tomas v ne-
mocnici na kysliku, potom som ja doma
prelezala dva mesiace s komplikovanym
Covidom a 4 chorymi detmi. V juli zo-
mrel nahle mo6j dedko. V auguste lekari
zistili Tomasovmu otcovi rakovinu pl'ic
v pokroc¢ilom §tadiu. Prezili sme mesiac
sami bez Tomasa, kym on opatroval
svokra. V septembri TomaSov otec zo-
mrel... Ak by som si ¢itala len tuto Cast’
pribehu, videla by som tplne beznadej-
ny rok plny utrpenia, bolesti a smrti. Ale
toto bola iba jedna stranka roku. Druha
bola, ze po cely tento rok nas vsetkym
vel'mi intenzivne sprevadzal Boh, niesol
nas cez vSetky narocne situacie na svo-
jich rukach, utieral nase slzy, ktorych
nebolo malo a utesoval nas vo chvilach
zufalstva. Posielal ndm do cesty l'udi,
ktori nam neustale pomahali, modlili sa
za nas, podporovali nas. Tomasa
uzdravil z covidu, aby sa mohol vratit’
domov k nam. Mna uzdravil tiez a do-
konca mi umoznil pravidelne intenzivne
Sportovat’ a chudnit, o ¢om som vo
chvilach mojej choroby a slabosti ani
nesnivala. Spoznali sme mnozstvo

novych uzasnych l'udi, novych priate-
Pov. Prvy krat mi zverejnili v Casopi-
soch ¢lanok a to hned’ 3x za rok, o ¢om
som predtym ani len nesnivala. Vela
sme sa doma smiali, blaznili, boli na
mnohych vyletoch, na chate a tesili sa z
beznych kazdodennych malickosti. A
to, ¢o nas malo povodne polozit, nas
eSte posilnilo. Tak ¢o si teda vyberam
na d’alsi rok? Volim si znovu NADEJ.
Pretoze uz viem, ze nech by prislo
Cokol'vek, Boh nas nikdy neopus-
ti.Prajem vam vSetkym, nech vés spre-
vadza nadej, pokoj, radost a zdravie.
Nech vas napliia Jeho LASKA. Daku-
jem vam vSetkym vel'mi pekne za kaz-
da jednu pomoc, modlitbu, potechu,
ktort ste nam tento rok poskytli.

Eva Hercegova

Februar v naSej farnosti

krsty:
* Lukas Sekera, Trnava
* Amalia Marhava, Sucha nad Parnou

pohreby:

+ Marian Jankovsky, Suchéa nad Pamou,
66 1.

+ Anna Holovi¢ova Balcirakova, Kosolna,
6lr
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Farské oznamy

Bohosluzby na marec a april 2022
rozpis je orientacny, rozhodujiice s
nedelné farské oznamy
Sv. omse cez tyZdei
utorok az piatok v Suchej o 17.00
streda v KoSolnej o 16:00
Stvrtok vo Zvoncine o 16:00

nedela: v Suchej 7:30 a 10:30, Zvoncin,
Kosolna 9:00 (sobota vecer 17:00 s plat-
nost’ou na nedel'n)

Rozhodujuce st farské oznamy.

kriZova cesta

v Suchej — v piatok 16:15 hod, v nedel’u
15:00 hod., v Kosolnej — v nedel’'u 14:00
hod, vo Zvonéine v nedel'u — 15:00 hod.

litanie
V Suchej v nedel’u po farskej sv. omsi.

adoracia
Vzdy vo $tvrtok po vecernej sv. omsi

Sviatky a vyznamné dni v marci a
aprili 2022:

2. marca — Popolcova streda

19. marca — sv. Jozefa, zenicha
Preblahoslavenej Panny
Marie, slavnost’

25. marca — Zvestovanie Pana, slavnost’

10. aprila — Palmova (Kvetnd) nedel’a

14. aprila — Zeleny Stvrtok

15. aprila — Velky piatok

16. aprila — Biela sobota

17. aprila  — Velkono¢na nedel’a
Panovho zmftvychvstania

24. aprila  — Nedel'a Bozieho
milosrdenstva

wKed’ zasievame dobro voci druhym,
sme ucastni na BoZej vel’kodusnosti. “

papez Frantisek

Umysly Apostolatu modlitby
na marec 2022

« Umysel Sviitého Otca: Modlime sa,
aby sme ako krest’ania tvarou v tvar bio-
etickym problémom vzdy podporovali
ochranu zivota modlitbou aj skutkami.

« Umysel naSich biskupov: Aby nase
rodiny dokazali prekonavat’ vsetky prob-
lémy a tazkosti podl'a vzoru Svétej rodi-

ny.

Umysly Apostolatu modlitby
na april 2022

« Umysel Sviitého Otca: Modlime sa za
zdravotnickych pracovnikov, ktori sa
starajii o chorych a starych l'udi, aby ich
predovsetkym v najchudobnejSich kraji-
nach podporovali vlady aj miestne sa-
mospravy.

« Umysel nasich biskupov: Aby kresta-
nia pravdivym ohlasovanim evanjelia
odovodiovali pravy zmysel Zivota a
nadeje.
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